
Cap-Stratégie 

Clarté / Décision / Direction 

6 semaines pour sortir de l’indécision et retrouver ton cap.  

Grâce à la lecture numérologique de ton fonctionnement. 

 

Comprendre ton fonctionnement change tout. 

Et surtout ta façon de décider. 

Quand ta manière de fonctionner devient lisible, 

les décisions cessent d’être confuses ou interminables. 

Il ne s’agit pas d’ajouter des méthodes extérieures, 

mais de remettre de la clarté là où le processus de décision se dérègle. 

C’est exactement ce que permet la numérologie 

lorsqu’elle est utilisée comme outil stratégique de lecture du fonctionnement humain. 

 

Quand décider devient compliqué : 

À un moment donné, une décision ne doit être plus 

théorique, mais incarnée dans le réel. 

Nous vivons tous cela dans des situations personnelles, 

professionnelles ou relationnelles. 

Même si les options existent et  

l’information aussi. 

Pourtant, le choix ne se fait pas. 

Rester ainsi n’est pas neutre,  

le contexte évolue, certaines options se ferment, d’autres 

deviennent plus coûteuses, 

et le champ des possibles se réduit progressivement. 

 

 

 



Cap-Stratégie s’adresse aux personnes : 

• Qui sentent qu’une décision importante doit être prise, 

mais n’arrivent plus à trancher clairement 

• Pour qui l’indécision commence à coûter en énergie, en 

clarté ou en confiance 

• Qui analysent beaucoup, hésitent, comparent et perçoivent 

que leur façon actuelle de décider ne fonctionne plus 

• Qui traversent un moment charnière et refusent de choisir 

sous pression ou par défaut  

• Qui veulent décider en restant fidèles à elles-mêmes, sans 

se forcer ni se trahir 

(Si tu ne te reconnais pas ici, cet accompagnement n’est probablement pas pour toi.) 

 

Ce que permet cet accompagnement : 

L’objectif n’est pas de décider à ta place. 

Mais de te redonner les moyens de décider par toi-même, de manière claire, cohérente et 

pérenne. 

Cap-Stratégie permet de : 

• Rendre lisible ton mode de fonctionnement 

décisionnel et de renouer avec tes besoins 

essentiels 

• Identifier les critères réellement pertinents pour toi 

quand il s’agit de décider 

• Sortir de la confusion mentale et retrouver des 

repères intérieurs fiables. 

• Poser une décision claire, puis te remettre en 

mouvement 

 

Cet accompagnement est pour toi, si tu es prêt à te regarder en face 

 et à prendre une décision qui compte vraiment. 

 

 



Pourquoi la numérologie :  

 

 

• J’utilise la numérologie comme outil stratégique de lecture 

du fonctionnement humain. 

• Elle ne sert ni à prédire, ni à conseiller quoi faire. 

• Elle permet de mettre à plat la manière dont une personne 

décide. 

• Et d’identifier les axes sur lesquels s’appuyer pour trancher 

avec cohérence. 

 

 

Lorsqu’un mode de décision devient lisible, il peut enfin être utilisé consciemment. 

 

 

Comment se déroule l’accompagnement : 

Cap-Stratégie se déroule sur 6 semaines, en accompagnement individuel  

Il s’appuie sur :  

• Une lecture approfondie de ton fonctionnement 

décisionnel (Thème numérologique complet) 

• Des temps d'échanges ciblés pour clarifier ta situation et 

tes enjeux personnels 

• Un cadre structuré pour poser une ou plusieurs 

décisions concrètes 

• Des points de suivi courts par WhatsApp (1 à 2 échanges 

par jour) pour ajuster la progression entre les séances 

• La restitution audio et le replay des séances Visio, afin 

de réécouter, intégrer et avancer à ton rythme 

Le rythme est volontairement posé, pour permettre une 

compréhension fine, une intégration réelle et un passage à l’action durable. 

Je sors de l’indécision 

https://wa.me/33682590632?text=Bonjour%20Thomas%2C%0AJe%20souhaite%20%C3%A9changer%20gratuitement%20et%20sans%20engagement%20avec%20toi%20pour%20voir%20si%20ton%20accompagnement%20peut%20m%E2%80%99aider.%0A


Premier échange sans engagement 

pour vérifier si Cap-Stratégie est adapté à ta situation. 
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